
IL CIBO: COME SCEGLIERLO, 
COME ABBINARLO, COME 
USARLO PER FARCI STAR BENE! 
Dott.ssa Elisabetta Macorsini
Interviene: Prof. Anna Gervasoni, Rettore LIUC

martedì 4 marzo  |  ore 17.30

L’Università LIUC rinnova anche quest’anno l’appuntamento con la 
formazione e la sensibilizzazione sul tema della salute e prevenzione,
rivolta all’ateneo ma anche a tutta la cittadinanza.

I seminari scientifici interdisciplinari  Formazione e Salute sono 
realizzati grazie alla consolidata collaborazione con Humanitas 
Mater Domini, nella cornice delle azioni istituzionali messe in campo 
dall’Università in tema di sostenibilità e impatto sociale.

PER INFO
E ISCRIZIONI

LO SPORT AMICO DEI POLMONI 
Dott. Massimiliano Appodia
Interviene: Prof. Patrizia Tettamanzi

martedì 1 aprile  |  ore 17.30 

GIOVANI E RISCHIO EDUCATIVO: 
CRESCERE BENE PER SAPER 
ESSERE E FARE BENE
Prof. Giampaolo Robert Perna
Interviene: Prof. Eliana Minelli

martedì 6 maggio  |  ore 17.30 

IL VALORE DELLA RICERCA 
SCIENTIFICA: QUALI GLI EFFETTI 
SULLA SALUTE DELLA COLLETTIVITÀ? 
Dott. Gianluigi Taverna
Dott. Benedetto Mangiavillano
Dott. Damiano Chiari
Interviene: Prof. Emanuele Porazzi

martedì 20 maggio  |  ore 17.30 

In collaborazione con:

Ad ogni incontro segue un aperitivo.

FORMAZIONE 
E SALUTE

4° edizione


