Menu Estivo - DAL 24 AL 28 GIUGNO - QUARTA SETTIMANA

o
LUNED:I MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PRIMI PIATTI
1 SPAGHETTI AGLIO E OLIO 1 ZUPPA PAESANA* 1 PASSATO DI VERDURA* 1 PASTA PORTOFINO 1 PASTA AL TONNO
2 MINESTRONE* 2 INSALATA DI PASTA VEGETARIANA* 2 RAVIOLI DI MAGRO BURRO E SALVIA 2 ZUPPA DI CECI* 2 ZUPPA DI VERDURA*
3 PASTA BIANCA 3 PASTA BIANCA 3 PASTA BIANCA 3 PASTA BIANCA 3 PASTA BIANCA
4 PASTA AL POMODORO 4 PASTA AL POMODORO 4 PASTA AL POMODORO 4 PASTA AL POMODORO 4 PASTA AL POMODORO
5 RISO BIANCO 5 RISO BIANCO 5 RISO BIANCO 5 RISO BIANCO 5 RISO BIANCO
6 YOGURT ALLA FRUTTA 6 YOGURT ALLA FRUTTA 6 YOGURT ALLA FRUTTA 6 YOGURT ALLA FRUTTA 6 YOGURT ALLA FRUTTA
7 TORTA 7 TORTA 7 TORTA 7 TORTA 7 TORTA
SECONDI PIATTI
8 POLLO AL FORNO 8 LOMBINO TONNATO 8 SPINACINA DI POLLO* 8 HAMBURGER DI LEGUMI* 8 PIZZA MARGHERITA
9 FRITTATA CON CIPOLLE 9 SGOMBRO AL FORNO* 9 MERLUZZO GRATINATO* 9 STRUDEL VEGETARIANO* 9 PLATESSA PANATA*
10 POLLO ALLA GRIGLIA 10 POLLO ALLA GRIGLIA 10 POLLO ALLA GRIGLIA 10 POLLO ALLA GRIGLIA 10 POLLO ALLA GRIGLIA
11 FORMAGGIO FRESCO 11 FORMAGGIO FRESCO 11 FORMAGGIO FRESCO 11 FORMAGGIO FRESCO 11 FORMAGGIO FRESCO
12 MOZZARELLA 12 MOZZARELLA 12 MOZZARELLA 12 MOZZARELLA 12 MOZZARELLA
13 AFFETTATI E FORMAGGI 13 AFFETTATI E FORMAGGI 13 AFFETTATI E FORMAGGI 13 AFFETTATI E FORMAGGI 13 AFFETTATI E FORMAGGI
14 AFFETTATI MISTI 14 AFFETTATI MISTI 14 AFFETTATI MISTI 14 AFFETTATI MISTI 14 AFFETTATI MISTI
15 FORMAGGI MISTI 15 FORMAGGI MISTI 15 FORMAGGI MISTI 15 FORMAGGI MISTI 15 FORMAGGI MISTI
16 PROSCIUTTO COTTO 16 PROSCIUTTO COTTO 16 PROSCIUTTO COTTO 16 PROSCIUTTO COTTO 16 PROSCIUTTO COTTO
17 PROSCIUTTO CRUDO 17 PROSCIUTTO CRUDO 17 PROSCIUTTO CRUDO 17 PROSCIUTTO CRUDO 17 PROSCIUTTO CRUDO
18 BRESAOLA 18 BRESAOLA 18 BRESAOLA 18 BRESAOLA 18 BRESAOLA
19 CARNE IN SCATOLA 19 CARNE IN SCATOLA 19 CARNE IN SCATOLA 19 CARNE IN SCATOLA 19 CARNE IN SCATOLA
20 TONNO IN SCATOLA 20 TONNO IN SCATOLA 20 TONNO IN SCATOLA 20 TONNO IN SCATOLA 20 TONNO IN SCATOLA
21 INSALATONA DEL GIORNO 21 INSALATONA DEL GIORNO 21 INSALATONA DEL GIORNO 21 INSALATONA DEL GIORNO 21 INSALATONA DEL GIORNO
CONTORNI
33 PATATE ARROSTO* 33 MELANZANE ALLA GRIGLIA* 33 BROCCOLETTI* 33 FAGIOLINI A VAPORE* 33 SPINACI ALL'OLIO*
34 INSALATA 34 INSALATA 34 INSALATA 34 INSALATA 34 INSALATA

S| INFORMANO | CONSUMATORI ALLERGICI O INTOLLERANTI, O CHI PER ESSI (GENITORI O FAMILIARI, ETC...), A PORRE ATTENZIONE CHE NEGLI ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI
UNO O PIU DEI SEGUENTI ALLERGENI COME INGREDIENTE O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: Cereali contenenti glutine, Frutta a guscio, Crostacei, Sedano, Uova, Senape, Pesce, Semi di sesamo, Arachidi, Anidride solforosa e

solfiti, Soia, Lupini, Latte, Molluschi, e loro derivati

Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza mediante la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta

* Le preparazioni gastronomiche contrassegnate con asterisco potrebbero essere preparate con materie prime congelate/surgelate all'origine

documentata una sensibilizzazione e/o allergia.




